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ENCIADOS

é;‘a%ﬁﬂ: EN EDUCACION FISICA Y EN R
%1% LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE
~ LACOMUNIDAD DE MADRIG,
Alegaciones del REGISTRO DE SALIDAN* Flolis
FECHA: J&/ "

llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y Ciencias de

la Actividad Fisica y del Deporte de la Comunidad de Madrid
(COPLEF Madrid)
ala

Consulta publica sobre un Anteproyecto de Ley de salud publica de Ia

Comunidad de Madrid.

En relacién al frdmite de audiencia e informacién publica abierto desde
el 02/10/2018 al 23/10/2018 y con la informacién facilitada por el portal
de fransparencia de la Comunidad de Madrid en su pagina web, COPLEF
Madrid:

Expone:

1.- Que la Constitucion Espanola establece en su articulo 43.3 el mandato
a los poderes publicos para que fomenten la educacién sanitaria, la
educacioén fisica y el deporte, asi como la adecuada utilizaciéon del ocio,
y en tal sentido, asi deben ser entendidas la educacién fisica y el deporte,
no exclusivamente en su vertiente competitiva sino en un concepto de
SALUD.

2.- Que el concepto “deporte” recogido en la carta europea del Consejo
de Europa (1992) se refiere a “todo tipo de actividades fisicas que,
mediante una participacién, organizada o de otro tipo, tengan por
finalidad la expresion o la mejora de la condicidn fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones socicles o el logro de resultados en

competiciones de todos los niveles”.

3.- Que guedando definido deporte, debemos sefialar ofros términos

aceptados como:



Actividad Fisica: “movimiento corporal producido por los musculos

esqueléticos que exija gasto de energia”.

Ejercicio Fisico: "ala actividad fisica realizada durante el iempo libre con
el objefivo principal de mejorar o mantener la condicién fisica,
rendimiento fisico o salud” ([OMS -Global Action Plan on Physical Activity
*2018-2020).

Educacién fisica: materia especifica de curso obligatorio en todos los
niveles y grados educativos previos al de la ensefianza de cardcter

universitario, excepto 2° de Bachillerato.

4.- Que el concepto “salud” (tal y como se recoge en el mismo articulo 3
del Anteproyecto de Salud Piblica de la Comunidad de Madrid), es

mucho mas amplio que el concepto “sanitario”.

“La concepcidn de la salud como grado mdximo de bienestar fisico,
mental y social de la poblacién, impulsando la cultura de paz para
proteger la salud, en particular la salud mental, y evitar la muerte

prematura debida a accidentes o lesiones, intencionadas o no”.

5- Que ya en los Principios Rectores de la Ley 15/1994, de 28 de
diciembre, del Deporte de la Comunidad de Madrid, en su arficulo 2 se
reflejan:

h) La difusion de las actividades fisicas y del deporte en todos los
sectores de la poblacidén vy, en particular, entre los mds desfavorecidos.

i) La promocién de las actividades fisicas y del deporte entre los
disminuidos fisicos, psiquicos y sensoricles como forma de integracion
social y de terapia, facilitando las condiciones necesarias de acceso a |
las instalaciones deportivas para la préctica deportiva, asi como las

condiciones de acceso como espectadores a las mismas.



J) La colaboracion responsable entre las diversas Administraciones
PUblicas, y entre éstas vy la organizacién deportiva privada.

l) Asegurar la existencia de una red de infraestructuras deporfivas
suficiente, atendiendo a su adecuada distribucién y eficaz gestién con

objeto de optimar su aprovechamiento.

6.- Que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en este mismo afio
2018, ha publicado "“Una guia de enfoques basados en poblacién para
incrementar los niveles de actividad fisica: aplicaciéon de la estrategia

mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud®:

"Es estimado que las enfermedades crénicas son responsables por 60%
de fodas las muertes en 2005 v que 80% ocurren en paises de ingresos
bajos y medianos (1). En muchos paises pocos factores de riesgo son
responsables para la mayoridad de la morbilidad y mortalidad. Los
factores de riesgo mds importantes de enfermedades crénicas incluyen:
hipertension, alto indice de colesterol, toma inadecuada de frutas y
verduras, el sobrepeso y la obesidad, inactividad fisica y el uso de
tabaco. Cinco de estos factores son relacionados a actividad fisica Yy
régimen alimentario. En total, los grandes factores de resgo son
responsables por aproximadamente 80% de las muertes de

enfermedades cardiovasculares y ataques fulminantes”.

Reforzamos como no puede ser de ofra forma, el articulo 28 del
Anteproyecto de Ley "Actuaciones en la seguridad del paciente en el
que "para garantizar la seguridad de los pacientes, se establecerdn
como minimo las siguientes actuaciones”: "b) ... se incluirdn las lineas de
trabajo promovidas por las organizaciones nacionales e internacionales,
estableciendo una infraestructura organizativa y favoreciendo o
incorporacion al entorno asistencial de una cultura de aprendizaje y

mejora”.



/.- No obstante, no sélo la OMS como hemos sefalado anteriormente
establece  recomendaciones especificas de Actividad Fisica, sino
innumerables organismos nacionales e internacionales como FAO,
Parlamento Europeo, Comisién Europea, Organizacién de Naciones
Unidas, Servicio Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad..., etc. La
lucha contra el sedentarismo, la inactividad fisica y factores de riesgo
asociados deben utilizar la ciencia y evidencia existente gue indican gque
la actividad fisico-saludable vy el ejercicio fisico de calidad contribuyen arevertir

facteres de riesgo no saludables derivados del sedentarismo.

8- Que la Asociacién Internacional Deporte y Cultura (ISCA) en informe
“Costes economicos de la inactividad fisica en Europa” de junio de 2015
se apunta que la inactividad es estimada como laresponsable en el 7,4%
de las muertes en Espaiia. Se sefala, ademds que la inactividad fisica
supone al ano, unos costes sanitarios directos de 990 millones de euros e
indirectos (referidos al valor econdémico estimado de vidas sanas perdidas

por enfermedad y mortalidad prematura) de 4.100 millones de euros.

En el estudio del impacto econdmico de la préctica deportiva realizado
en Cataluia (2006) el gasto sanitario por cada euro invertido de forma
exclusiva en promocién deportiva se produce un ahorro de 50 euros

aproximados en salud acumulados durante 15 afios.

9.- Que en datos de poblacién madrilefia segin informe del SIVFRENT de
la Comunidad de Madrid, el 65,1% de la poblacién no es activa en su
fiempo libre mientras que un 37% de la poblacién juvenil no sigue las

recomendaciones de prdctica de actividad fisica intensa de la OMS.

10 .- Que ya numerosas legislaciones como por ejemplo la “Disposicion
adicional cuarta de la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa. Promocién de la actividad fisica y dieta



equilibrada”, promueven la prdctica diaria de deporte y ejercicio fisico

para favorecer una vida activa, saludable y auténoma:

“Las Adminisfraciones educativas adoptarédn medidas para que la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento
infantil y juvenil. A estos efectos, dichas Administraciones promoverdn Ia

prdctica diaria de deporte v ejercicio fisico por parte de los alumnos v

alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,

siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes,
garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma. El disefio, coordinaciéon y supervision de las
medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, serdn
asumidos por el profesorado con cudlificacidén o especializacién

adecuada en estos dmbitos”.

11.- Que de conformidad con la redaccién vigente del art. 26.1.22 de la
Ley Orgdnica 3/1983, de 25 de febrero, de Estatuto de Autonomia de la
Comunidad de Madrid, ésta ostenta competencia exclusiva en materia
de deporte, y que la Ley 6/2014, de 24 de noviembre del ejercicio de las
profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid, en vigor desde el
pasado 15 de julio de 2016, tiene en su objeto velar por las personas que
soliciten servicios deportivos, “evitando situaciones que puedan
perjudicar la seguridad del consumidor, usuario o deportista o que
puedan menoscabar la salud o la integridad fisica de los destinatarios de

los servicios".

12.- Que en articulo 10.3 de la Ley 6/2016, en referencia al ejercicio de la
profesién del PREPARADOR/A FiSICO/A se establece que:

Sin perjuicio de las atribuciones que desarrollen otros profesionales con
arreglo a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de

ordenacion de las profesiones sanitarias, corresponde a la Preparadora



Fisica/Preparador Fisico como educador fisico y/o readaptador

deportivo realizar las siguientes funciones:

a) Prevencion, asesoramiento, planificacién, disefio, desarrollo y
evaluacién técnico-cientifica del frabajo mediante actividades fisico-
deportivas y ejercicio fisico orientado ala mejora de la calidad de vida Yy

salud de las personas.

b) Readaptacién, reentrenamiento y/o reeducacién de personas, grupos
© equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y

ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.

c) Preparacién, asesoramiento, planificacién, desarrollo y evaluacion
técnico-cientifica de actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos
orientados a la mejora de la calidad de vida y salud realizado con Ias
siguientes poblaciones que requieren especial atencién: mujeres
embarazadas o en puerperio, personas mayores y personas con

patologias y problemas de salud y asimilados.

13.- Que en arficulo 16 de la Ley 6/2016, la cudlificacidn se establece Ia
cudlificacion  necesaria para el ejercicio de la  profesidn  de
PREPARADOR/A FiSICO/A siendo la Llicenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte o correspondiente titulo de Grado que Ia

sustituya.

14.- Que en fecha 14 de julio de 2016, con RG de entrada 69 en COPLEF
Madrid, Dia. Alicia Martin Pérez (Presidenta COPLEF Madrid) y D. Miguel
Angel Sdnchez Chillén (Presidente llustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid -ICOMEM-), mostraron su apoyo conjunto en documento dirigido
a la Comunidad de Madrid con la redacciéon del articulo 10 de la ley
6/2016, que delimita la profesion del Preparador Fisico, desempefada y

redlizada Unicamente por Licenciados/Graduados en Ciencias de la



Actividad Fisica y del Deporte, y en que se detalla enire otras cosas, Ia
“prescripcién y/o diagnéstico médico de ejercicio fisico para personas

con lesicnes y/o patologias”.

15.- Que la Ley /2016, en un simple conteo de palabras, aparece el
término “salud” hasta un fotal de 25 ocasiones. Y como se puede
comprobar, sélo en el arficulo 10 del PREPARADOR/A FiSICO/A, aparecen
las siguientes palabras: Prevencién, calidad de vida, salud, lesiones,
patologias, diagnéstico, prescripcion, médico, poblaciones de especial
atencion, embarazo, puerperio, mayores, problemas de salud... siempre

ligados a la actividad fisico-deportiva y ejercicio fisico.

16.- Que la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias, en sus articulos é v 7 acerca de los Licenciados y

Diplomados sanitarios, indica que:

2. Sin perjuicio de las funciones que, de acuerdo con su tfitulacién y
competencia especifica corresponda desarrollar o cada profesional
sanitario ni de las que puedan desarrollar ofros profesionales, son

funciones de cada una de las profesiones sanitarics...".

Por lo que cabe concluir, que ya la misma LOPS, se abre a ofros
profesionales que apliqguen conocimientos y técnicas propias de su

disciplina gue incidan en la salud de las personas.

17.- Que el pasado 18 de septiembre de 2018 se publicé en Boletin
Oficial del Estado, una resolucidén de la Secretaria General de
Universidades por la que se publica el Acuerdo del Consejo de
Universidades de 17 de septiembre de 2018, por el que se establecen
recomendaciones para la propuesta por las universidades de memorias
de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte.



Dicho documento en un simple conteo de palabras, aparece el
término “salud” hasta un total de 32 ocasiones. Y como se puede
comprobar, sélo en el articulo 10 del PREPARADOR/A FISICO/A, aparecen
las siguientes palabras: Prevencién, calidad de vida, salud, lesiones,
patologias, diagnéstico, prescripcién, médico, poblaciones de especial
atencion, mayores, problemas de salud... siempre ligados a la actividad

fisico-deportiva y ejercicio fisico.

Hay que descatar en el apartado 2.- Objetivos, dos de las siete dreas

de competencia del grado:

AC_2 Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-

deportivo y de la salud mediante la condicién fisica y el ejercicio fisico.

AC_3 Promocién de hdbitos saludables y auténomos mediante

actividad fisica y deporte.

Y por todo lo anterior, SOLICITA:

PRIMERO.- Que alo largo de toda la legislacién,
Donde dice: “actividad fisica” .

Proponemos decir: “educacién fisica, actividad fisico-deportiva y
ejercicio fisico”.

A modo de ejemplo, citamos articulos de relevancia:

Articulo 4.- Funciones de la salud pUblica

Donde dice:

v) La promocion de hdbitos de vida saludables, que incluya el fomento
de la actividad fisica, la correcta nutricién, la prevencién de la obesidad,
de los trastornos de la conducta alimentaria y sus factores de riesgo;
mediante estrategias de informacién y educacion dirigidas a todos los

grupos de poblacion y especialmente a la infancia v la juventud.



Proponemos decir:

v) La promocién de hdbitos de vida saludables, que incluya el fomento
de la educacién fisica, la actividad fisico-deportiva y el ejercicio fisico,
la correcta nutricién, la prevencién de la obesidad, de los frastornos de
la conducta alimentaria y sus factores de riesgo; mediante estrategias de
informacién y educacién diigidas a todos los grupos de poblacién vy

especialmente ala infancia v la juventud.

Articulo 5.- Lineas prioritarias de actuacion

Donde dice

a) En el dmbito de la prevencién de enfermedades crénicas: o
promocidn de una alimentacion saludable, basada preferentemente en
el modelo de la dieta mediterrdnea, el control del tfabaquismo vy la

promocioén de la actividad fisica.

Proponemos decir:

a) En el dmbito de la prevencién de enfermedades crénicas: la
promocion de una alimentacion saludable, basada preferentemente en
el modelo de la dieta mediterrdnea, el control del tabaquismo vy Ia
promocion de la educacién fisica, la actividad fisico-deportiva y el

ejercicio fisico.

Articulo 34. Objeto de las actuaciones de promocion de la salud.

Donde dice:

Las actuaciones de promocidn de la salud tendrdn por objeto mejorar la
salud de las personas mediante acciones e intervenciones capaces de

acrecentarla, tales como [a modificacion de hdbitos, conductas o estilos



de vida, la alimentacién saludable, la actividad fisica o el bienestar
emocional, y la reduccién de los factores de resgo como

son las adicciones y las conductas de riesgo.

Proponemos decir:

Las actuaciones de promocién de la salud tendrdn por objeto mejorar la
salud de las personas mediante acciones e intervenciones capaces de
acrecentarla, tales como la modificaciéon de hdbitos, conductas o estilos
de vida, la alimentacién saludable, la educacién fisica, actividad fisico-
deportiva y ejercicio fisico, o el bienestar emocional, y la reducciéon de

los factores de riesgo como son las adicciones v las conductas de riesgo.

Articulo 35. Ambito de las actuaciones de promocién de la salud.
Donde dice:

b) La actividad fisica y no sélo el deporte, reduciendo el sedentarismo
mediante el ocio activo y el uso responsable de las tecnologias de la

informacién y la comunicacién.

Proponemos decir:

b) La educacién fisica, la actividad fisico-deportiva y el ejercicio fisico,
reduciendo el sedentarismo mediante LA PRACTICA DE LAS ANTERIORES
y el uso responsable de las tecnologiaos de la informacién y la

comunicacion.
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Articulo 72. La responsabilidad social por la salud.

Donde dice:

1. La Comunidad de Madrid promoverd Ia responsabilidad social por la
salud en el seno de las empresas, para garantizar la proteccién de la
salud de los trabajadores en el marco de Ia prevencion de los riesgos
laborales y con el objeto de fomentar actuaciones que promocionen lg
salud de los trabajadores, tales como la creacion de espacios saludables
en la organizacién, la adopcién de iniciativas promotoras de la salud
general en la comunidad, en particular las relacionadas con Ia lucha
antitabaco, la promocién de la actividad fisica y la dieta mediterrdneaq,

destinadas tanto a trabajadores como al conjunto de la sociedad.

2. La responsabilidad social en salud podrd incluir, como minimo:
d) El apoyo explicito a la dieta mediterrdnea y la actividad fisica

cofidiana.

Proponemos decir:

1. La Comunidad de Madrid promoverd la responsabilidad social por
la salud en el seno de las empresas, para garantizar la proteccién
de la salud de los frabajadores en el marco de la prevencion de los
riesgos laborales y con el objeto de fomentar actuaciones que
promocionen la salud de los frabajadores, tales como la creacidn
de espacios saludables en la organizacién, la adopcién de
iniciativas promotoras de la salud general en la comunidad, en
particular las relacionadas con la lucha antitabaco, la promocién
de la educacién fisica, la actividad fisico-deportiva, el ejercicio
fisico y la dieta mediterrdnea, destinadas tanto a trabajadores

como al conjunto de la sociedad.
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2. Laresponsabilidad social en salud podrd incluir, como minimo:
d) El apoyo explicito a la dieta mediterrdnea y a la educacién fisica, la

actividad fisico-deportiva y el ejercicio fisico diario.

SEGUNDO.- Que mediante articulo especifico en la propia “Ley de Salud
Publica”, se cree el “procedimiento de autorizacion y REGISTRO” de
acfividades susceptibles de generar un perjuicio para la salud con
regulacién sectorial, en base al “arficulo 4.- Funciones de la salud

publica".

o) La autorizacién y registro para el ejercicio de determinadas
actividades, que sin tener la consideracién de sanitarias o terapéuticas,
se consideren susceptibles de generar un perjuicio para la salud de las

personas, en virtud de la regulacién sectorial de la actividad.

Solicitamos la inclusion, de al menos, las siguientes profesiones reguladas
en la Ley 6/2016: Preparador fisico, Director deportivo, y Profesor de

educacion fisica.

Dicho registro, no ha sido incluido en el CAPITULO II, Autorizaciones y
registros sanitarios, en el que podemos encontrar dos articulos: Articulo
84. Regimenes de acceso al ejercicio de actividades y Articulo 85.
Registros sanitarios. Sugerimos pueda incluirse en este capitulo un articulo
mas, que incluya las “actividades que sin tener la consideraciéon de
sanitarias o terapéuticas, se consideren susceptibles de generar un
perjuicio para la salud de las personas, en virtud de la regulacién sectorial

de la actividad”.
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TERCERO.- Articulo 5.- Lineas prioritarias de actuacién, solicitamos la

modificacion de los puntos f) y g) asi como la inclusidn de un nuevo punto

i):

f) En el dmbito de la promocién de la salud: la intervencion efectiva y
coordinada en los programas educativos escolares, la prevencion del
sedentarismo, inactividad fisica, sobrepeso y la obesidad, la prevencién
de la discriminacién de cudalquier tipo, el fomento de Ia participacion
ciudadana, la salud sexual y reproductiva, v Ia promocion del bienestar
y de la salud fisico y mental.

g) En el dmbito de la cronicidad y de la vejez: Ia promocion de la prdctica
deportiva, vida activa, saludable e independiente, libre de enfermedad

y no solo de la longevidad y la esperanza de vida.

i) Promocién del “acondicionamiento fisico” como elemento preventivo
ante enfermedades derivadas del sedentarismo, asi como Ia
“prescripcion y diagnéstico médico de ejercicio fisico” como factor
coadyudante para revertir lesiones, patologias y problemas de salud, asi

como para mejorar el proceso asistencial en el embarazo y puerperio.

CUARTO.- Que en el Articulo 4. Competencias de la Comunidad de
Madrid, en coherencia con la Ley 4/2016, de 24 de noviembre del

ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid,
Donde dice:
o) Promover la educacion para la salud v los hdbitos de vida saludables

en todos los dmbitos, pero especialmente en el dmbito escolary sanitario,

en coordinacién con las instituciones educativas y asistenciales.
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Proponemos decir:

o) Promover la educacién y la actividad fisico-deportiva y el ejercicio
fisico para la salud, asi como los hdbitos de vida saludables en todos 1os
ambitos, pero especialmente en el dmbito escolar, deportivo y sanitario,
en coordinacion con las instituciones educativas, deportivas v

asistenciales, asi como en coordinacién de administraciones

autonémicas y locales.

QUINTO.- Que en el Articulo 7. Competencias de las entidades locales,
de conformidad con lo previsto en el art. 23.1 .0) de la Ley 15/1994, de 28
de diciembre, del Deporte de la Comunidad de Madrid: art. 8 de Ia Ley
2/2003, de 11 de marzo, de Administracién Local de la Comunidad de

Madrid; y art. 25.2.1) de la Ley 7/1985, de 2 de abil, Reguladora de las
Bases del Régimen Locdl.

Donde dice:

g) El desarrollo de actuaciones de promocién de hdbitos de vida
saludables y de informacion a la poblacién para la prevencién de
enfermedades, adicciones, accidentes o desigualdades, en
coordinaciéon con la administraciéon autondémica.

Proponemos decir:

g) El desarrollo de actuaciones de promocién de hdbitos de vida
saludables, de actividad fisico-deportiva y ejercicio fisico para la salud,
y de informacién a la poblacién para la prevencién de enfermedades,
adicciones, accidentes o desigualdades, en coordinacién con g

administracion autondmica.

SEXTO.- Que en el Articulo 11. Comités de Expertos Asesores.
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Donde dice:

En el caso de estimarse conveniente por la especialidad de las
actuaciones a desarrollar, se creard un Comité de Expertos Asesor
integrado por profesionales especialistas en la materia, que prestard el
asesoramiento cientifico-técnico en aquellas materias que se precisen.
Estos Comités de Expertos Asesores, como organos consultivos de la

Comunidad de Madrid, asesorardn vy elaborardn informes sobre las
materias objeto de consulia o estudio a instancia de la direccién general

competente en materia de salud pUblica.

Proponemos decir:

En el caso de estimarse conveniente por la especialidad de las
actuaciones a desarrollar, se creard un Comité de Expertos Asesor
integrado por colegios profesionales y profesionales especialistas en la
materia, que prestardn el asesoramiento cientifico-técnico en aquellas
materias que se precisen. Estos Comités de Expertos Asesores, como
organos consultivos de la Comunidad de Madrid, asesorardn %
elaborardn informes sobre las materias objeto de consulta o estudio a
instancia de la direccidn general competente en materia de salud
pUblica.

SEPTIMO.- Que en el arficulo 13. Profesionales de la salud publica, en
coherencia con Ley 6/2016, de 24 de noviembre del ejercicio de las

profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid,
Dénde dice:

1. Los profesionales de la salud publica componen un equipo
multidisciplinar, formado por médicos, veterinarios, farmacéuticos,
bidlogos, quimicos, enfermeros, técnicos de laboratorio, oftros
profesionales de apoyo y las nuevas profesiones de la salud pUblica, entre

las que se destacan demaoégrafos, matematicos, estadisticos, psicologos,
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socidlogos y pedagogos, asi como los juridicos o bioéticos, que trabajan

coordinadamente a favor de la salud de la sociedad.

Proponemos decir:

1. Los profesionales de la salud publica componen un equipo
multidisciplinar, formado por médicos, veterinarios, farmacéuticos,
bidlogos, quimicos, enfermeros, técnicos de laboratorio, ofros
profesionales de apoyo y las nuevas profesiones de la salud publica, entre
las que se destacan preparadores fisicos, profesores de Educacién Fisica,
demografos, matemdticos, estadisticos, psicélogos, sociologos vy
pedagogos, asi como los juridicos © bioéticos, que frabajan

coordinadamente a favor de la salud de la sociedad.

OCTAVO.- Que en el Articulo 18. Red de Vigilancia en Salud Piblica de la
Comunidad de Madrid, 3. Los sistemas que integran la red son, entre
otros.

Proponemos anadir:

r) Sistema de informacién de salud en el deporte.

NOVENO.- Que en el Arficulo 23. Objeto de las actuaciones en

prevencion de la enfermedad.
Donde dice:
1. Las actuaciones de prevencién consisten en medidas diagndsticas,

terapéuticas, inmunoprofilacticas o de cuidados y consejos especificos

para las personas, aplicadas con el fin de evitar la aparicién de

16



enfermedades o sus complicaciones, lesiones, discapacidad o muerte

prematura.

Proponemos decir:

1. Las actuaciones de prevenciéon consisten en medidas diagnosticas,
terapéuticas, inmunoprofildcticas o de cuidados debidamente prescritos
y consejos especificos para las personas, aplicadas con el fin de evitar la
aparicion  de  enfermedades o sus complicaciones, lesiones,

discapacidad o muerte prematura.

DECIMO.- Que en el Articulo 24. Funciones de prevencion.

Donde dice:

a) Abordar de manera eficaz por medio de programas especificos los
grandes factores de riesgo ligados a enfermedades crénicas de alta

prevalencia como son el tabaquismo y el consumo nocivo de alcohol.

Proponemos decir:

a) Abordar de manera eficaz por medio de programas especificos los
grandes factores de riesgo ligados a enfermedades crénicas de
alta prevalencia como son el tabaquismo, el consumo nocivo de

alcohol, la obesidad y el sedentarismo.

DECIMOPRIMERO.- Que en el Articulo 33. La prevencién de la obesidad,
trastornos de la alimentaciéon y enfermedades crénicas, en coherencia
con Ley 6/2016, de 24 de noviembre del ejercicio de las profesiones del

deporte en la Comunidad de Madrid.
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La Comunidad de Madrid, a través de la consejeria competente en
materia de salud publica realizard actuaciones para la prevencion vy
confrol de los frastornos alimentarios que supongan un problema para la
salud publica cuando los factores de riesgo sean conocidos %
conftrolables y el diagnéstico precoz posible. Se incluirdn y generdlizardn
como prestaciones preventivas para su administracion preferente en el
ambito de la atencion primaria, la prescripcion del ejercicio fisico vy de las
dietas adaptadas a las condiciones fisioldgicas y patoldégicas de los
pacientes.

Proponemos la siguiente redaccidn:

Arficulo 33. La prevencién del sedentarismo, la obesidad, frastornos de Ia

alimentacion y enfermedades crénicaos.

La Comunidad de Madrid, a fravés de la consejeria competente en
materia de salud publica realizard actuaciones para la prevencién Y%
control de los trastornos alimentarios que supongan un problema para la
salud publica cuando los factores de riesgo sean conocidos y
controlables y el diagnéstico precoz posible. Se incluirdn y generalizardn
como prestaciones preventivas para su administracién preferente en el
dmbito de la atencién primaria y en la mayor colaboracién entre
administraciones sanitarias y deportivas, locales y autonémicas, I
prescripcion del ejercicio fisico y de las dietas, ambos adaptades a las
condiciones fisioldégicas y patolégicas de los pacientes, y en el caso de
las prescripcién de ejercicio fisico a través del preparador/a fisico en los
términos previstos en la ley 6/2016, de 24 de noviembre del ejercicio de
las profesiones del deporie en la Comunidad de Madrid , indicando:
diagnéstico o prescripcion facultativa emitida por un médico colegiado
que haga constar: la patologia de que se frate, el estado de deterioro de

la salud y proceso asistencial prescrito.
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DECIMOSEGUNDO.- Que en el Articulo 35. Ambito de las actuaciones de
promocién de la salud, en coherencia con Ley 6/2016, de 24 de

noviembre del ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad
de Madrid.

Donde dice:

Las actuaciones de promocion de la salud se desarrollardn en todos los
dmbitos y etapas de la vida de las personas y. especialmente, en los
ambitos educativo, familiar, sanitario, laboral, y comunitario y estardn
destinadas a promover la salud fisica y mental, empleando los medios %
recursos precisos al alcance de la sociedad, mejorando la competencia

de las personas y adaptdndose a sus entornos, de forma gue se fomente:

Proponemos decir:

Las actuaciones de promocién de la salud se desarrollardn en todos los
ambitos y etapas de la vida de las personas v, especialmente, en los
aGmbitos educativo, depertivo, familiar, sanitario, laboral, y comunitario %
estardn destinadas a promover la salud fisica y mental, empleando los
medios y recursos precisos al alcance de la sociedad, mejorando la
competencia de las personas y adaptdndose a sus entornos, de forma

gue se fomente:

DECIMOTERCERO.- Que en el Articulo 37. Actuaciones informativas y
formativas, en coherencia con Ley 4/2016, de 24 de noviembre del

ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid.

Donde dice:

2. Las actuaciones informativas y formativas se desarrollardn

preferentemente en los dmbitos educativo, familiar, sanitario,
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laboral y comunitario, teniendo como poblacién diana todos los
grupos de edad, haciendo especial énfasis en las actuaciones
dirigidas a sectores de poblacién con mayor vulnerabilidad frente
a la salud, a la infancia, la interculturalidad, la diversidad y a las
personas de edad avanzada, con el fin de promover una tercera

edad activa e independiente.

Proponemos decir:

3. Las actuaciones informativas vy formativas se desarrollardn
preferentemente en los dmbitos educativo, deportivo, familiar,
sanitario, laboral y comunitario, teniendo como poblacién diana
todos los grupos de edad, haciendo especial énfasis en las
actuaciones dirigidas a sectores de poblacién con mayor
vulnerabilidad frente a la salud, a la infancia, el embarazo y
puerperio, la interculturalidad, la diversidad y a mayores de 45
anos, con el fin de promover una tercera edad activa e

independiente.

DECIMOCUARTO.- Que en el Articulo 38. Actuaciones de promocién de

la alimentacion saludable y la actividad fisica.

Donde dice:

Articulo 38. Actuaciones de promocién de la alimentacién saludable v la

acfividad fisica.

1. La Comunidad de Madrid, a través de la direccidon general
competente en materia de salud publica, promoverd, como hdbitos de
la poblacion, una alimentacién saludable y la préctica de actividad fisica

de manera regular en entornos capacitadores: escolar, familiar, sanitario,
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empresarial, laboral y comunitario, para todos los grupos de poblacién,
especialmente para la infancia y la juventud, asi como la prevenciéon de
los factfores de riesgo en estos dmbitos, en linea con las estrategias
nacionales e internacionales para la nutricién, la actividad fisica y la

prevencion de la obesidad.

Los esfuerzos para mejorar la alimentaciéon deben dirigirse no sdélo a
garantizar la seguridad alimentaria sino a promover una alimentacion
variada, equilibrada y moderada, potencidndose la Dieta Mediterrdnea

como modelo de consumo.

Proponemos decir:

Articulo 38. Actuaciones de promocién de la alimentacién saludable y de

la educacién fisica, actividad fisico-deportiva y ejercicio fisico

1. La Comunidad de Madrid, o través de la direccién general
competente en materia de salud publica, promoverd, como hdbitos de
la poblacién, una alimentacidén saludable y la practica de educacién
fisica, actividad fisico-deportiva y ejercicio fisico de manera regular en
entornos  capacitadores:  escolar, familiar, deportivo, sanitario,
empresarial, laboral y comunitario, para todos los grupos de poblacién,
asi como la prevencién de los factores de riesgo en estos dmbitos, en
linea con las estrategias nacionales e intermacionales para la nutricién, Ia

actividad fisica y la prevencion de la obesidad.

Los esfuerzos para mejorar la alimentaciéon deben dirigirse no sélo o
garantizar la seguridad alimentaria sino a promover una alimentacién
variada, equilibrada y moderada, potencidndose la Dieta Mediterrdnea

como modelo de consumo.
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Los esfuerzos para mejorar la prdctica de actividad fisico-deportiva y
ejercicio fisico, deben dirigirse a promover de manera genérica tal y
como recomienda la OMS: 150 minutos semanales a la prdctica de
actividad fisica intensa aerébica y dos veces o mds por semana, se
realicen actividades de fortalecimiento de los grandes grupos

musculares.

DECIMOQUINTO.- Que en Articulo 38. Actuaciones de promocion de o

alimentacién saludable v la actividad fisica.

Donde dice:

Se potenciard la colaboracién voluntaria de establecimientos y servicios
que promuevan y mantengan una alimentacion saludable v la prdctica
de actividad fisica de manera regular mediante redes de colaboracion

o codigos de buenas prdcticas.

Proponemos decir:

Se potenciard la colaboracién voluntaria de establecimientos y servicios
gue promuevan y mantengan una dlimentacion saludable y la practica
de actividad fisico-deportiva y ejercicio fisico de manera diaria
mediante programas y/o actividades, redes de colaboracién o codigos

de buenas prdacticas.

Donde dice:

e) La actividad fisica se promoverd desde las administraciones
reservando espacios publicos adaptados para el paseo, ejercicio,
actividad fisica con equipamientos apropiados al aire libre, y lugares
especificos habilitados para el uso de la bicicleta, entre otros. Los

establecimientos privados favorecerdn asimismo la actividad fisica
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gratuita para sus empleados y el publico, en funcién de las caracteristicas
y tamarfio de los establecimientos, del modo que reglamentariamente se

determine.

Debe decir:

e) La actividad fisico-deportiva y ejercicio fisico se promoverd desde las
administraciones reservando espacios publicos adaptados para el
paseo, ejercicio, actividad fisica con equipamientos apropiados
cubiertos o al aire libre, planes especificos de movilidad urbana que
favorezcan la acfividad fisico-deportiva y ejercicio fisico y lugares
especificos habilitados para el uso de la bicicleta, entre ofros. Los
establecimientos privados favorecerdn asimismo la actividad fisico-
deportiva y ejercicio fisico gratuito para sus empleados y el publico, en
funcidn de las caracteristicas y tamano de los establecimientos, del

modo que reglamentariamente se determine.

Donde dice:

f) La Comunidad de Madrid establecerd en un Plan las lineas esenciales
de lucha contra la obesidad y el sobrepeso, en el que se incluyan las
acciones coordinadas de las diversas administraciones en el dmbito
sanitario, educativo y social, para prevenir el sobrepeso y la obesidad,
favoreciendo el frabajo intersectorial bajo Ia coordinacién de la

administraciéon sanitaria.

Proponemos decir:

f) La Comunidad de Madrid establecerd en un Plan las Iineas esenciales
de lucha contra el sedentarismo, obesidad y el sobrepeso, en el que se
incluyan las acciones coordinadas de las diversas administraciones en el

ambito sanitario, deportivo, educativo y social, para prevenir el
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sedentarismo, sobrepeso y la obesidad, favoreciendo el frabajo

intersectorial bajo la coordinacién de la administracién sanitaria.
DECIMOSEXTO.- Ademds, en el articulo 38.2, proponemos afiadir:

g) Se promoverd, en colaboracién con la administracién publica
educativa autonémica, una iniciafiva para el aumento de una hora
semanal de la asignatura de Educacién Fisica en las etapas de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, siempre en el uso de la

disposicion de carga horaria de “libre configuracién auvtonédmica”.

h) La Comunidad de Madrid establecerd que todas las acciones de
promocién de la educacién fisica, actividad fisico-deportiva y ejercicio
fisico se ofrezcan mediante servicios profesionales regulados MEDIANTE
REQUISITOS DE CUALIFICACION en LEY 6/2016, de 24 de noviembre, del
ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid.

Asimismo, se garantizard la comprobacién oportuna.

DECIMOSEPTIMO .- Que en el Articulo 39. Otras medidas en promocién de

la salud.

Donde dice:

3. La Comunidad de Madrid establecerd en un Plan las lineas esenciales
del frabajo intersectorial y de las administraciones a favor del
envejecimiento activo y saludable, con especial atencién al frabajo del
voluntariado y la cooperacién de la sociedad civil en la atencién al
mayor. Se incluirdn también en el Plan las medidas orientadas a corregir
la pirdmide poblacional y el fomento de la natalidad orientada a la tasa

de reposicion.
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Proponemos decir:

3. La Comunidad de Madrid establecerd en un Plan las lineas esenciales
del frabgjo intersectorial y de las administraciones a favor del
envejecimiento activo y saludable, con especial atencién al trabagjo de
los profesionales del deporte, y en especial a los preparadores fisicos,
teniendo en cuenta posibilidades como el voluntariado y la cooperacién
de la sociedad civil en la atencién al mayor. Se incluirdn también en el
Plan las medidas orientadas a corregir la pirdmide poblacional y el

fomento de la natalidad orientada a la tasa de reposicion.

DECIMOOCTAVO.- Que en el Arficulo 41. Formacién en materia de
adicciones.

Donde dice:

2. Se considerard prioritaria la inclusién de contenidos formativos en
drogodependencias y ofros trastornos adictivos en los planes formativos
dirigidos a los profesionales de la salud, educacién, servicios sociales,
fuerzas y cuerpos de seguridad, asi como para los estudiantes,
empresarios, trabgjadores y entidades de la sociedad civil preocupadas

por el fendmeno de las adicciones.

Proponemos decir:

2. Se considerard prioritaria la inclusién de contenidos formativos en
drogodependencicas y otros trastornos adictivos en los planes formativos
dirigidos a los profesionales de la salud, deporte, educacién, servicios
sociales, fuerzas y cuerpos de seguridad, asi como para los estudiantes,
empresarios, frabajadores y entidades de la sociedad civil preocupadas

por el fendmeno de las adicciones.
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DECIMONOVENO.- Que en el Articulo 75. Redes de colaboracion.

Proponemos afadir con cardcter preferente:
f) Las redes de centros deportivos saludables.

21.- Que en referencia al CAPITULO lil, Medidas de intervencién ante
situaciones de riesgo en salud publica, sugerimos puedan tener en
cuenta lo previsto en la  Ley Orgdnica 3/2013, de 20 de junio, de
proteccion de la salud del deportista v lucha contra el dopdaje en la

actividad deportiva.

VIGESIMO .- Iguaimente se aprecia en la memoria de andlisis de impacto
normativo de este anteproyecto de Ley, que se omite cualguier
referencia a la ley 6/2016, de 24 de noviembre del ejercicio de las
profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid, por lo gque
solicitamos se estudie el impacto de esta Ley, modificando en su caso la

referida memoria de este Anteproyecto.

En Madrid, a 10 de octubre de 2018.
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