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CONCLUSION INFORME SOBRE CUALIFICACION
PROFESIONAL EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE

La préctica de actividades fisico-deportivas entrafia en si misma ciertos niveles de
riesgo de accidentes y tiene importantes repercusiones en la salud de las personas, cuya
prevencion y atencion, en su caso, tiene que estar debidamente controlada por el
profesional responsable de la misma. Insistimos en la consideracion de que la
formacion que poseen los Técnicos Deportivos no les capacita para atender
adecuadamente esta responsabilidad y su actuacion fuera del ambito de sus

competencias podria repercutir en importantes riesgos para la salud de los ciudadanos.

Los programas de actividad fisico-deportiva que se desarrollan en los centros
deportivos municipales afectan a una poblacidn muy heterogénea, con caracteristicas
diferentes en cuanto a edad, capacidad morfo-funcional, condicion fisica y de salud,
actitud, etc.; dandose la circunstancia de que dentro de una misma clase o actividad
pueden concurrir simultaneamente todas estas diferencias. Esta situacion requiere de
profesionales con amplia formacién y profundos conocimientos sobre la repercusion
que el ejercicio fisico tiene en el organismo para saber plantear, organizar y programar
actividades y clases, adecuando el esfuerzo, el tipo de movimiento y las progresiones a

cada caso.

Es evidente que los Técnicos Deportivos no tienen la formacion ni los
conocimientos necesarios para hacer un planteamiento adecuado del ejercicio fisico en
las circunstancias en las que se contrata a los Licenciados, tales como desarrollar
programas anuales o programar actividades y clases. Por ello, la normativa sobre su
ambito profesional (Real Decreto 2048/1995, de 22 de diciembre que regula la
formacion de los Tecnicos) limita sus funciones a tareas organizadas y supervisadas por

un Licenciado.

Después de todo lo expuesto y estimando suficientes las caracteristicas que se han
estudiado y aportado en el presente informe, puede establecerse a modo de conclusion
lo siguiente:
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1. Debemos de garantizar la seguridad de los usuarios de los servicios deportivos
puesto que:

a. Esun derecho bésico de los consumidores y usuarios, tal y como dice
el del Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, por el que
se aprueba el texto refundido de la Ley General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias en su art. 8 a)
“La proteccion contra los riesgos que puedan afectar su salud o
seguridad™.

b. Segun la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la
Comunidad de Madrid en el art. 8) Proteccion del deportista, “La
Comunidad de Madrid velard por la asistencia y proteccion de los
deportistas facilitindoles una adecuada formaciéon deportiva, la
defensa de sus intereses y el acceso, en su caso, a planes especiales de
entrenamiento y preparacion”.

2. Debemos de tener personal cualificado tal y como viene reflejado en:

a. El art. 24 a) de la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la
Comunidad de Madrid dice que dentro del servicio publico deportivo
municipal se debera garantizar
la direccién y asesoramiento técnico por personal cualificado.

b. EI Articulo 72 de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte.
“Toda instalacién o establecimiento de uso publico en que se presten
servicios de caracter deportivo, cualquiera que sea la Entidad titular,
debera ofrecer una informacion, en lugar perfectamente visible y
accesible, de los datos técnicos de la instalacion o del establecimiento,
asi como de su equipamiento y el nombre y titulacion respectiva de las
personas que presten servicios profesionales en los niveles de

direccion técnica, ensefianza o animacion”.
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c. EI 11l Convenio Colectivo Estatal de Instalaciones Deportivas y
Gimnasios dentro del capitulo 1V Clasificacion del personal art. 40, el
Grupo 2 “Estan incluidos en este grupo los trabajadores que ejercen
funciones que suponen la responsabilidad completa de la gestion de una
0 varias areas funcionales de la empresa, a partir de directrices
generales directamente emanadas del personal perteneciente al Grupo 1
0 a la propia Direccién de la empresa, segin el tamafio de eésta.
Coordinan, supervisan e integran la ejecucién de tareas heterogéneas y
ordenan el trabajo de un conjunto de colaboradores. Llevan a cabo,
ademas, funciones que suponen la realizacién de tareas técnicas
complejas, que exigen una preparacion especifica, asi como otras que
consisten en establecer o desarrollar programas o en aplicar técnicas
especiales. Formacion. La formacion requerida equivale a titulacion
universitaria de grado superior, medio, o titulacion especifica del puesto
de trabajo, o bien un periodo de practica o experiencia dilatada que
hayan adquirido en trabajo andlogo y/o en el sector. Equiparacion:
Nivel I: Se incluyen en este nivel todas aquellas actividades
correspondientes a los siguientes puestos de trabajo: directores de
departamento, tales como financiero, recursos humanos, comercial,
marketing, de actividades técnicas, asi como, médico, etc.

3. Anivel de seguridad tenemos dos tipos de estrategias:

a. Preventivas como los planes de Seguridad.

b. Reactivas como los planes de Autoproteccion, Emergencia y
Evacuacion, Crisis, Proteccion de la Informacion. ..

4. Para el desarrollo del “Plan de Seguridad para la Prevencion de los Riesgos
Derivados de la Propia Actividad” se necesitard la colaboracion de:

a. Un Director de Seguridad.

b. Un técnico cualificado con amplios conocimientos de la actividad
deportiva en cuestion.

c. Un Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (CCAFYDE) con amplios conocimientos en planificacion,

programacion...
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5. Una vez desarrollado el “Plan de Seguridad para la Prevencion de los Riesgos
Derivados de la Propia Actividad” se necesitara implementarlo y para ello
tendremos que contar con el Director de actividades técnicas (Licenciado o
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte) y los diferentes
profesionales deportivos que irdn desde Licenciados o Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (para actividades de rendimiento o
poblaciones especiales como mayores, diabéticos...) hasta los técnicos

deportivos especialistas.

Por todo lo anterior afirmo sin lugar a dudas que es necesaria la cualificacion
profesional para la imparticion de las diferentes actividades fisico deportivas siendo
adecuada la clasificacion utilizada por el marco Europeo de Cualificaciones (EQF),
teniendo especial cuidado cuando se trate con menores, poblaciones especiales y
entrenamiento fisico y/o competitivo. Por Gltimo, indicar que debemos tener en cuenta

las horas de formacion académica de los diferentes niveles de cualificacion en Esparia.

Horas académicas segun los niveles de cualificacion

Plan de estudios
CCAFYDE. INEF-UPM
(ANECA)

REAL DECRETO
320/2000

TD
TD Fdtbol. | Superior
Futbol.

CCAFYDE

Créditos | N2 total de Ne total de| Ne total
ECTS horas horas de horas

Sociologia y Deontologia 6 10|
Psicologia 6
Pedagogia 12 15 30
Gestion 12 25 25
Fundamentos bioldgicos y bases del
acondicionamiento 30 15 25
Planificacién del entrenamiento 12 20 40
Salud 12 15
Rama salud (a través de optativas) 24
Rama gestion (a través de optativas) 24

2016.

//// i /
~José Manuel Sastron Coloma
Director de Seguridad 10.890
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