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PRESENTACION

La salud es, probablemente, una de las tematicas de mayor sensibilizacion social en el
momento actual. La preocupaciéon por la misma se debe al aumento incesante de enfermedades
metabdlicas, cardiovasculares y del aparato locomotor, derivadas de un estilo de vida donde
predomina el sedentarismo, el estrés, la alimentacién inadecuada, el consumo de tabaco, alcohol,
medicamentos, etc.

Todas estas circunstancias pueden ser modificables o prevenidas con una correcta
educacion para la salud, fundamentalmente desde la infancia y adolescencia, por ser éstas las edades
mas significativas en cuanto a la adquisicién de habitos de vida relacionados con la salud.

No hay lugar a duda en cuanto a los numerosos efectos positivos (a nivel fisico, fisiologico,
psicoldgico y social) del ejercicio fisico moderado y controlado para la mejora de la calidad de vida,
verdadera preocupacién social y sanitaria.

La mayoria de las enfermedades crénicas de los paises desarrollados (arteriosclerosis,
osteoporosis, obesidad, procesos reumaticos, alteraciones cardiacas y metabdlicas, etc.), que se
pueden determinar como patologias del consumo, tienen su origen en el estilo de vida adoptado
voluntariamente, fundamentalmente el sedentarismo. Todas estas circunstancias pueden ser
modificables por el individuo o la sociedad, a través de la educacion sanitaria, la medicina preventiva y
el fomento del ejercicio fisico y el deporte.

En otro sentido, en los ultimos afios vivimos un boom de adoracién corporal y de todo lo que
rodea a lo saludable, provocando que parte de la poblacién se haya lanzado a la practica de
actividades fisicas y deportivas, sin ninguan tipo de formacién. Evidentemente, no toda actividad fisica
es saludable, sino que algunas son altamente peligrosas para la integridad del individuo si no se tienen
en cuenta una serie de factores preventivos y un conocimiento basico de la dindmica de los esfuerzos.

La actividad fisica es un pilar fundamental de la salud en la sociedad actual, pero se
necesitan profesionales cualificados para la prescripcion de ejercicio fisico saludable en funcién de la
edad, condicién fisica o nivel de salud del ciudadano.

En este curso de especializacion se va a profundizar en las justificaciones cientificas que
evidencien que el ejercicio fisico, realizado de forma correcta, fomenta la salud individual y colectiva.
Se daran los conocimientos tedrico-practicos y las pautas metodoldgicas oportunas para poder
desarrollar programas de ejercicio fisico saludable con todas las poblaciones.

OBJETIVOS

Favorecer que se adquieran los conocimientos y actitudes para:
. Comprender la importancia de un estilo de vida activo para la promocién de la salud y
la prevencion de la enfermedad.
. Conocer las repercusiones organicas (beneficios y riesgos) de la préactica de ejercicio
fisico.
. Disefiar programas de acondicionamiento fisico saludable para la poblacion general,

en funcién de su edad, y para poblaciones especiales, en funcién de su estado de salud.

. Aplicar las oportunas adaptaciones curriculares con alumnos con necesidades
educativas especiales.

. Incorporar los dltimos avances cientificos en el campo del ejercicio fisico saludable, el
“managment”, las habilidades de comunicacion y la nutricion.

. Desarrollar programas de entrenamiento personalizado con el objetivo de mejorar la
condicion fisica y la salud.

. Transmitir a los profesionales de distintos ambitos (salud, educacion fisica, deporte,
fithness) las directrices basicas para la correcta prescripcion de ejercicio fisico saludable
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INFORMACION GENERAL

INICIO FINAL
Febrero 2010 Mayo 2011

DIRECCION-COORDINACION

DIRECTOR: Vicente Martinez de Haro (Profesor T.U. de la UAM): vicente.martinez@uam.es
DIRECTOR: Antonio Jesus Casimiro Andujar (Fundacion Estudiantes y Profesor T.U.UAL):
casimiro@ual.es

DIRECTOR: José Canales Benayas (Club Estudiantes de Baloncesto): pilas10@wanadoo.es
COORDINADOR DE PRACTICAS Y TUTOR DE TRABAJOS: Francisco Gallardo Marmol
(Fundacién Estudiantes): gfrankisko@yahoo.es

TUTOR ON LINE: José Mufioa Blas (Prof. Asociado de la UAM): jose.munnoa@uam.es

ORGANIZAN

Club y Fundacion Estudiantes - Universidad Autonoma de Madrid (UAM)
LUGAR DE IMPARTICION

Universidad Autbnoma de Madrid - Polideportivo Antonio Magarifios

Instalaciones académicas y deportivas de vanguardia
HORARIO

Viernes 16:00-21:00 horas - Sabado 9:00-14:00 horas y 16:00-21:00 horas.
ESTRUCTURA CURSO

. HORAS DE DOCENCIA PRESENCIAL: 250 H.

o] Contenido presencial: 155 h. (15 h. / fin de semana, salvo un fin de semana de 20 h.).
o] Contenido ON-LINE: 36 h. (apuntes mas actividades o preguntas tipo test que
mandar para corregir).
o] Formacién en practicas: 59 h. Trabajo obligatorio sobre disefio de un programa de
intervencién y practicas de ese programa y memoria.
. HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE: 375 H.
0 Horas de dedicacion no lectivas del alumno: 225 h.

o] Trabajo final: 50 h. Preparacion, disefio y presentacién: 50 h.
. TOTAL: 625 H.
CREDITOS
TOTAL ECTS: 25
PRECIO
Normal: 1.550 €
Descuento: 1.200 € Para estudiantes de 5° de UAM y trabajadores del Club Estudiantes.
Beca: 775 €

CUENTA PAGO MATRICULA
2038-2831-69-6000119636

DOCUMENTOS A APORTAR
Formulario de matriculacion, DNI, Fotocopia titulo, CV abreviado, resguardo pago
matricula.

FECHAS SEMINARIOS

SEMINARIO 1. 12 y 13 de febrero de 2010
SEMINARIO 2. 5y 6 de marzo de 2010
SEMINARIO 3. 9y 10 de abril de 2010
SEMINARIO 4. 14 y 15 de mayo de 2010
SEMINARIO 5. 18 y 19 de junio de 2010
SEMINARIO 6. 2y 3 de julio de 2010
SEMINARIO 7. 17 y 18 de septiembre de 2010
SEMINARIO 8. 1y 2 de octubre de 2010
SEMINARIO 9. 5y 6 de noviembre de 2010
SEMINARIO 10. 10 y 11 de diciembre de 2010
EVALUACION. Presentacion del Proyecto final (21 y 22 de mayo de 2011).
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FECHAS Y CONTENIDOS

SEMINARIO 1. 12 v 13 de febrero de 2010

Viernes 12
16:00-17:00 h.: Presentacion del curso.
17:00-19:00 h.: Presente y futuro de la Actividad Fisica en la sociedad
espafiola.
19:00-19:30 h.: DESCANSO
19:30-21:00 h.: Ejercicio fisico y antienvejecimiento.
Sabado 13
09:00-14:00 h.: Mitos y falsas creencias en la practica de ejercicio fisico.

(11:15-11:45 h.: DESCANSO)

16:00-21:00 h.: Ocio pos-moderno y salud.
(18:15-18:45 h.: DESCANSO)

ON-LINE: Educacion Fisica y salud, ¢realidad o ficcion? (2 h.).
ON-LINE: Historia de la Actividad Fisica y la Salud (2 h.).

SEMINARIO 2. 5y 6 de marzo de 2010

Viernes 5
16:00-18:15 h.: Posibles riesgos de la actividad fisica sobre la salud
biologica.
18:15-18:45 h.: DESCANSO
18:45-21:00 h.: Beneficios y posibles riesgos de la actividad fisica sobre la
salud psicosocial.
Sabado 6
09:00-10:00 h.: Pautas para el trabajo final de curso de especialista.
10:00-11:15 h.: Practica de conocimiento del grupo: CAPOIRA

11:15-11:45 h.: DESCANSO
11:45-14:00 h.: Alimentacion saludable y actividad fisica.
16:00-21:00 h.: Programas de promocion de actividad fisica y estilos
de vida saludables.
(18:15-18:45 h.: DESCANSO)

ON-LINE: Beneficios de la actividad fisica sobre la salud biologica (2 h.).
ON-LINE:  Ejercicio y alimentacion, pilares para el control de la salud y la calidad
de vida (2 h.).
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SEMINARIO 3. 9y 10 de abril 2010

Viernes 9
16:00-21:00 h.: Programas de intervencion en el ambito educativo: del
juego a la salud.
(18:15-18:45 h.:. DESCANSO)
Sabado 10
09:00-11:15 h.: Actividad fisica y salud en el curriculum de Educacién

Primaria y Secundaria.
11:15-11:45 h.: DESCANSO

11:45-14:00 h.: Programas de intervencion de ejercicio fisico y salud
en la infancia y adolescencia.
16:00-18:15 h.: Programas de iniciacion deportiva: educacion versus salud.
18:15-15:45 h.: DESCANSO
18:45-21:00 h.: Desarrollo de actitudes positivas hacia la actividad fisica y
la salud.

ON-LINE:  El profesor de Educacion Fisica como promotor de habitos de vida
saludables: diferentes paradigmas de promocion (2 h.).

ON-LINE: Iniciacion Deportiva y Salud (2 h.).

ON-LINE: Centros escolares activos y saludables (2 h.).

SEMINARIO 4. 14 vy 15 de mayo de 2010

Viernes 14
16:00-21:00 h.: Valoracion funcional del practicante deportivo.
(18:15-18:45 h.:. DESCANSO)
Sabado 15
09:00-14:00 h.: Desarrollo de la condicion fisica saludable desde la
infancia hasta la vejez a través de diferentes materiales.
(11:15-11:45 h.: DESCANSO)
16:00-21:00 h.: Recomendaciones de ejercicio fisico en mayores.

(18:15-18:45 h.: DESCANSO)

ON-LINE:  Recomendaciones de ejercicio fisico en adultos (2 h.).
ON-LINE:  Actividad fisica, identidad y salud: aspectos socioculturales (2 h.).
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SEMINARIO 5. 18y 19 de junio de 2010

Viernes 18

16:00-18:15 h.:

18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

Sabado 19

09:00-14:00 h.:

16:00-21:00 h.:

ON-LINE:

Programas genéricos para el desarrollo de la condicion
fisica-salud.

DESCANSO

Criterios metodoldgicos en el desarrollo de la fuerza.

Criterios metodoldgicos en el desarrollo de la flexibilidad
(amplitud de movimiento).

(11:15-11:45 h.: DESCANSO)

Criterios metodoldgicos en el desarrollo de la resistencia
aerodbica.

(18:15-18:45 h.:. DESCANSO)

Valoracion de la actividad fisica y la condicién fisica relacionada

con la salud. Uso de nuevas tecnologias (2 h.).

ON-LINE:

Fuerzay salud (2 h.).

SEMINARIO 6. 2y 3 de julio de 2010

Viernes 2

16:00-18:15 h.:

18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

Sabado 3

09:00-11:15 h.:
11:15-11:45 h.:
11:30-14:00 h.:

16:00-21:00 h.:

ON-LINE:

Adherencia y abandono de la practica fisico-deportiva
saludable.

DESCANSO

Columna vertebral y ejercicio fisico.

Higiene postural y ejercicio fisico.

DESCANSO

Salas de acondicionamiento muscular: analisis de
ejercicios habituales para una practica segura y saludable.

Columna vertebral y medio acuatico.

Aspectos biomecanicos y ergondmicos de la locomocién saludable

(andary correr) (2 h.).

ON-LINE:
h.).

Introduccion a los disefios de investigacion en actividad fisica y salud (2
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SEMINARIO 7. 17, 18 y 19 de septiembre de 2010

Viernes 17

16:00-18:15 h.:
18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

Sabado 18

09:00-11:15 h.:
11:15-11:45 h.:
11:45-14:00 h.:
16:00-18:15 h.:
18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

Domingo 19

09:00-11:30 h.:

11:30-12:00 h.:
12:00-14:00 h.:

ON-LINE:

Género, Bienestar y Actividad Fisica.
DESCANSO

Actividad fisica saludable especifica para la mujer:
recomendaciones en embarazo y pos-parto.

Enfermedades cardiovasculares.
DESCANSO

Enfermedades respiratorias.
Enfermedades osteoarticulares.
DESCANSO

Cancer.

Disefio practico de un programa de intervencion de
actividad fisica y salud en un grupo poblacional.
DESCANSO

Fibromialgia.

Gestion y coordinacion de centros deportivos enfocados a la salud (2 h.).

SEMINARIO 8. 1y 2 de octubre de 2010

Viernes 1

16:00-18:15 h.:
18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

Sabado 2

09:00-11:15 h.:
11:15-11:45 h.:
11:45-14:00 h.:
16:00-18:15 h.:
18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

Actividad fisica y salud en el ambito laboral.
DESCANSO
Enfermedades metabdlicas (diabetes y obesidad).

Enfermedades mentales.
DESCANSO

Personas con discapacidad fisica.
Personas con discapacidad psiquica.
DESCANSO

Personas con discapacidad sensorial.
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SEMINARIO 9. 12 vy 13 de noviembre de 2010

Viernes 12

16:00-18:15 h.:
18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

Sabado 13

09:00-11:15 h.:

11:15-11:45 h.:
11:45-14:00 h.:

16:00-21:00 h.:

ON-LINE:
ON-LINE:

Primeros auxilios y RCP.

DESCANSO

Prevencion y tratamiento fisioterapéutico en las
principales lesiones deportivas I.

Prevencion y tratamiento fisioterapico en principales
lesiones deportivas Il.

DESCANSO
Unidad de ejercicio y salud: experiencia en Extremadura.

Recuperacion funcional segun actividad fisica y tipo
de lesion.
(18:15-18:45 h.: DESCANSO)

Prevencion de lesiones deportivas (2 h.).
Traumatologia deportiva: lesiones mas frecuentes del practicante

deportivo (2 h.).

10. 10y 11 de diciembre de 2010

Viernes 10

16:00-18:15 h.:
18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

Sabado 11

09:00-11:15 h.:

11:15-11:45 h.:
11:45-14:00 h.:
16:00-18:15 h.:

18:15-18:45 h.:
18:45-21:00 h.:

ON-LINE:
ON-LINE:

Programas de Actividad Fisica en el medio acuéatico.
DESCANSO
Fitness y medio acuético.

Pilates: una nueva concepcion del ejercicio fisico
saludable.

DESCANSO

Expresion corporal y salud.

Empresa de servicios orientada a programas de salud y
wellness: el ejemplo de TragSalus.

DESCANSO

Actividades y programas fisico-deportivos, enfocados a la
salud, desde la Administracion Publica.

Entrenamiento personalizado orientado a la salud (2 h.).
Unidad de ejercicio fisico y salud. Modelo de trabajo multidisciplinar

entre médico de atencién primaria y especialista de la actividad fisica (2

h.).

CLAUSURA DEL CURSO



Contacto

CLUB ESTUDIANTES

Area de Formacion

areadeformacion@clubestudiantes.com
www.clubestudiantes.com

C/ Serrano, 127 28006 Madrid

902 400 002
Fax: 91 561 32 51



