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PRESENTACION




Presentacion

La salud es, probablemente, una de las teméaticas de mayor sensibilizacion social en el momento actual. La preocupacion por la misma
se debe al aumento incesante de enfermedades metabdlicas, cardiovasculares y del aparato locomotor, derivadas de un estilo de vida donde
predomina el sedentarismo, el estrés, la alimentacion inadecuada, el consumo de tabaco, alcohol, medicamentos, etc.

Todas estas circunstancias pueden ser modificables o prevenidas con una correcta educacion para la salud, fundamentalmente desde
la infancia y adolescencia, por ser éstas las edades mas significativas en cuanto a la adquisicion de habitos de vida relacionados con la salud.

No hay lugar a la duda en cuanto a los numerosos efectos positivos (a nivel fisico, fisioldgico, psicolégico y social) del ejercicio fisico
moderado y controlado para la mejora de la calidad de vida, verdadera preocupacion social y sanitaria. La mayoria de las enfermedades
cronicas de los paises desarrollados (arteriosclerosis, osteoporosis, obesidad, procesos reuméticos, alteraciones cardiacas y metabdlicas,
etc.), que se pueden determinar como patologias del consumo, tienen su origen en el estilo de vida adoptado voluntariamente,
fundamentalmente el sedentarismo. Todas estas circunstancias pueden ser modificables por el individuo o la sociedad, a través de la
educacion sanitaria, la medicina preventiva y el fomento del ejercicio fisico y el deporte.

En este curso de especializacién se va a profundizar en las justificaciones cientificas que evidencien que el ejercicio fisico, realizado de
forma correcta, fomenta la salud individual y colectiva. Se daréan los conocimientos tedrico-practicos y las pautas metodologicas oportunas para
poder desarrollar programas de ejercicio fisico saludable con todas las poblaciones.

La propuesta principal es acercar a los agentes preventivos responsables de la medicina preventiva y homogeneizar conocimientos y
contenidos para dar a conocer las grandes posibilidades que ofrece el ejercicio fisico como favorecedor de salud y factor preventivo vital para
evitar uno de los mayores riesgos en la sociedad actual: el sedentarismo.

La actividad fisica es un pilar fundamental de la salud en la sociedad actual, pero se necesitan profesionales cualificados para la
prescripcion de ejercicio fisico saludable tanto en el sector sanitario como todos los profesionales que actian en el mundo del actual fitness y
wellness en funcion de la edad, condicion fisica o nivel de salud del ciudadano.



OBJETIVOS




Objetivos

Favorecer que se adquieran los conocimientos y actitudes para:

Comprender la importancia de un estilo de vida activo para la promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad.
Conocer las repercusiones organicas (beneficios y riesgos) de la practica de ejercicio fisico

Disefiar programas de acondicionamiento fisico saludable para la poblacion general, en funcion de su edad, y para poblaciones
especiales, en funcion de su estado de salud.

Incorporar los ultimos avances cientificos en los campos del ejercicio fisico, en todas sus dimensiones (salud, rendimiento y ocio), el
“managment”, las habilidades de comunicacién y la nutricion.

Desarrollar programas de entrenamiento personalizado con el objetivo de mejorar la condicion fisica y la salud

Transmitir a los profesionales de distintos ambitos (salud, educacion fisica, deporte, fitness) las directrices basicas para la correcta
prescripcion de ejercicio fisico saludable

Establecer los mecanismos administrativos necesarios para la creacion de equipos multidisciplinares de actividad fisica y salud con el
objetivo de acercamiento y cooperacion de todos los profesionales relacionados con este ambito.
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Datos formales-organizativos del curso

DENOMINACION

PRESCRIPCION Y PROGRAMAS DE EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD PARA PROFESIONALES

UNIVERSIDAD — FACULTAD

SANITARIOS: EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES EN ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

ESTRUCTURA DEL CURSO

ESCUELA DE ESPECIALIZACION PROFESIONAL DE MEDICINA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE

HORAS PRESENCIALES: 75 H.

FECHAS DE INICIO — FINAL

HORAS NO PRESENCIALES: TRABAJO DEL ALUMNO (MEMORIA DE CONTENIDOS PRACTICOS): 25 H.
TOTAL 100 H.

ENERO — MAYO 2010

HORARIO

5 FINES DE SEMANA DE ENERO A MAYO DE 2010:

INICIO DEL CURSO

. Viernes de 16:00 a 21:00 horas.
. Sabado de 9:00 a 21:00 horas.
FINES DE SEMANA DE 15 H.

23 Enero de 2010

PERIODO DE _INSCRIPCION

23 NOVIEMBRE - 10 ENERO 2010

DIRIGIDO A

MATRICULACION: 12 ENERO - 20 ENERO 2010

MEDICOS DEPORTIVOS Y FAMILIA

DIPLOMADOS EN FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA
LICENCIADOS EN PSICOLOGIA CLINICA Y OTRS PROFESIONALES EN RELACION LABORAL CON LA SALUD



CERTIFICADO O TIiTULO Certificado oficial de formacion continua de la escuela de ESPECIALIZACION PROFESIONAL DE
MEDICINA DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
ACREDITACION OFICAL DE LA AGENCIA LAIN ENTRALGO DE LA CAM
4 CREDITOS E.C.T.S.

PLAZAS DISPONIBLES 50 - 60 alumnos

LUGAR DE CELEBRACION ESCUELA DE ESPECIALIZACION PROFESIONAL DE MEDICINA DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE DE
LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

IMPORTE 485 euros

DOCUMENTOS A APORTAR PARA
FORMALIZAR PREINSCRIPCION FICHA DE INSCRIPCION, DNI, FOTOCOPIA TiTULO, CV ABR EVIADO Y FOTOCOPIA DEL PAGO DE LA

MATRICULA
DIRECCION DEL CURSO DR. J.C. LEGIDO ARCE
COORDINADORES FRANCISCO MIGUEL TOBAL (EMDEF UCM)

JOSE CANALES BENAYAS (CLUB ESTUDIANTES)

METODOLOGIA DEL CURSO

Metodologia expositiva: desarrollo de nuevas técnicas y experiencias en campos concretos de la salud.

Metodologia activa: exposiciones y practicas dirigidas a dichos campos que consoliden un aprendizaje significativo basico en relacion a programas
de actividad fisica y salud.

Participacion en jornadas de contenido practico: mesas redondas, debates, visitas a centros acreditados.

Metodologia investigadora en elaboracion y tutorizacion de trabajos para desarrollar nuevas lineas de investigacion en los trabajos no
presenciales del curso



ESTRUCTURA




Estructura

ESTRUCTURA MODULAR N° DE HORAS
Blogue presencial 75 H.
MODULO I.  GENERALIDADES DE LA ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE 8,5 H.
MODULO Il.  PRESCRIPCION Y EVALUACION DE EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD EN FUNCION DE LA 6.5 H
EDAD o
MODULO Ill.  ASPECTOS METODOLOGICOS DE LOS PROGRAMAS DE INTERVEN CION EN PROMOCION DE 15 H
LA ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD '
MODULO IV. RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA PARA POBLACIONE S ESPECIFICAS 30 H.
MODULO V. ACONDICIONAMIENTO FISICO PARA LA SALUD Y GESTION DE PORTIVA ENFOCADA A LA 15 H
SALUD (FITNESS-WELLNESS) '
Blogue no presencial 25 H.
TRABAJO DEL ALUMNO: MEMORIA DE CONTENIDOS PRACTICOS 25 H.




CONTENIDO




MODULO |. GENERALIDADES DE LA ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE

8,5 h.
Actividad fisica y salud en la sociedad actual (1 h.). Julio César Legido Arce.
Beneficios y posibles riesgos de la actividad fisica sobre la salud bioldgica (2 h.). Javier Lopez-Silvarrey.
Beneficios y posibles riesgos de la actividad fisica sobre la salud psico-social (1 h.). Francisco Miguel Tobal.
Alimentacion saludable y actividad fisica (1 h.). Francisco Miguel Tobal.
Ergogénica y dopaje (1,5 h.). Julio César Legido Arce.
Valoracion funcional del practicante deportivo. (2 h.). Juan Carlos Segovia Martinez.

MODL#]LO Il. PRESCRIPCION Y EVALUACION DE EJERCICIO FiSICO PA RA LA SALUD EN FUNCION DE LA EDAD
6,5 h.

Programas de promocion de actividad fisica y estilos de vida saludables (0,5 h.). Juan Carlos Segovia Martinez.
Desarrollo de la condicion fisica saludable en la infancia y adolescencia (2 h.). JJ Ramos Alvarez.
Recomendaciones de ejercicio fisico en adultos (2 h.). Javier Lopez-Silvarrey.

Recomendaciones de ejercicio fisico en personas mayores (2 h.). Pilar Martin Escudero.



MODULO IIl. ASPECTOS METODOLC)GICOS DE LOS PROGRAMAS DE INTERVENCI ON EN PROMOCION DE LA
15 h. ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD

Programas genéricos para el desarrollo de la condicién fisica-salud (2 H.). Alfonso Jimenez.

Criterios metodolégicos en el desarrollo de la resistencia aerdbica (3 h.). Alfonso Jimenez.

Criterios metodolégicos en el desarrollo de la fuerza (3 h.). Pedro Luis Rodriguez.

Criterios metodolégicos en el desarrollo de la flexibilidad (amplitud de movimiento) (2 h.). Pedro Luis Rodriguez.
Adherencia y abandono de la préactica fisico-deportiva saludable (3 h.). Susana Aznar.

Actividad fisica y salud en el &mbito laboral (2 h.). Angel Durantez.



MODULO IV. RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA PARA POBLACION ES ESPECIFICAS
30 h.

Enfermedades cardiovasculares (4 h.) Araceli Boraita.

Enfermedades metabdlicas (4 h.) Concepcion Pozo Municio.

Cancer (2 h.). Mercedes Galindo Canales.

Fibromialgia (2 h.). JJ Ramos Alvarez.

Enfermedades respiratorias (4 h.) Javier Lopez-Silvarrey.

Enfermedades osteoarticulares (3 h.) Francisco J. San Miguel Bruck

Actividad fisica saludable especifica para la mujer: recomendaciones en embarazo y pos-parto (2 h.).
Pilar Martin Escudero.

Enfermedades mentales y personas con discapacidad psiquica (4 h.) Francisco Miguel Tobal.
Personas con discapacidad sensorial (2 h.). Manuel Rabadan Ruiz

Personas con discapacidad fisica (3h.). Josefina Espejo Colmenero



MODULO V. ACONDICIONAMIENTO FiSICO PARA LA SALUD Y GESTION DEP_ORTIVA ENFOCADA A LA SALUD
15 h. (FITNESS-WELLNESS)

Nuevas tendencias en las actividades fisicas ofertadas en los centros deportivos (1 h.). Juan Carlos
Colado.

Entrenamiento personalizado orientado a la salud (2 h.). Juan Carlos Colado.

Fitness y medio acuético (2 h.). Juan Carlos Colado.

Pilates: una nueva concepcién del ejercicio fisico saludable (2,5 h.). Teresa Garcia.

Programas de intervencion de ejercicio fisico y salud en Espafa: el caso de Castilla-La mancha (2,5 h.).
Alberto Dorado.

Programas de intervencion de ejercicio fisico y salud en Espafia: el caso de Extremadura: “El ejercicio te
cuida” (2,5 h.). Narcis Gusi.

Unidad de ejercicio fisico y salud. Modelo de trabajo multidisciplinar entre médico de atencion primaria y

especialista de la actividad fisica (2,5 h.). Mariola Violan.



CALENDARIO




1° FIN DE SEMANA:

MODULO |. GENERALIDADES DE LA ACTIVIDAD FiSICA SALUDA BLE (8,5H.)

23 Y 24 DE ENERO DE 2010

MODULO Il. PRESCRIPCION Y EVALUACION DE EJERCICIO FiS ICO PARA LA SALUD EN FUNCION DE LA

EDAD (6,5 H.)

VIERNES 23 ENERO

16:00-17:00 h. Actividad fisica y salud en la sociedad actual Julio César Legido Arce
_ . Beneficios y posibles riesgos de la actividad fisica sobre la Francisco Javier
17:00-19:00 h. A . ;
salud bioldgica Lopez-Silvarrey
19:00-20:00 h. Beneflcps y poslbles riesgos de la actividad fisica sobre la Francisco Miguel Tobal
salud psico-social
20:00-21:00 h. Alimentacion saludable y actividad fisica Francisco Miguel Tobal

SABADO 24 ENERO

09:00-10:30 h. Ergogenia y dopaje Julio César Legido Arce
10:30-12:30 h. Valoracion funcional del practicante deportivo. J. Carlos Segovia Martinez
12:30-13:00 h. Programas de promocion de actividad fisica y estilos de vida J. Carlos Segovia Martinez
saludables
13:00-14-00 h. Desarrollo (je la condicion fisica saludable en la infancia y 33 Ramos Alvarez
adolescencia
COMIDA
16:00-17-00 h. Desarrollo (je la condicion fisica saludable en la infancia y 33 Ramos Alvarez
adolescencia
17-00-19:00 h. Recomendaciones de ejercicio fisico en adultos Frgnmscq Javier
Lopez-Silvarrey
19:00-21:00 h. Recomendaciones de ejercicio fisico en personas mayores Pilar Martin Escudero




2° FIN DE SEMANA: 13 Y 14 DE FEBRERO DE 2010

MODULO Ill. ASPECTOS METODQLOGICOS DE LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION EN PROMOCION
DE LA ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD (15 H.)

VIERNES 13 FEBRERO

Programas genéricos para el desarrollo de la condicion fisica

16:00-18:00 h. Alfonso Jimenez
salud

18:00-21:00 h. | Criterios metodologicos en el desarrolio de la resistencia Alfonso Jimenez
aerobica

SABADO 14 FEBRERO

09:00-11:00 h. | Criterios metodologicos en el desarrollo de la fuerza Pedro Luis Rodriguez

11:00-14:00 h. | Criterios metodoldgicos en el desarrollo de la flexibilidad Pedro Luis Rodriguez
(amplitud de movimiento

COMIDA
16:00-19:00 h. | Adherencia y abandono de la practica fisico-deportiva saludable Susana Aznar
19:00-21:00 h. | Actividad fisica y salud en el ambito laboral Angel Durantez




3er. FIN DE SEMANA:

6 Y 7/ DE MARZO DE 2010

MODULO IV. RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PO BLACIONES ESPECIFICAS | (30 H.)

VIERNES 6 MARZO

16:00-20:00 h.

Enfermedades cardiovasculares

Araceli Boraita

20:00-21:00 h.

Enfermedades metabdlicas

Concepcion Pozo Municio

SABADO 7 MARZO

09:00-12:00 h. Enfermedades metabdlicas Concepcion Pozo Municio

12:00-14:00 h. Céncer Mercedes Galindo Canales
COMIDA

16:00-18:00 h. Fibromialgia JJ Ramos Alvarez

18:00-21:00 h. Personas con discapacidad fisica Josefina Espejo

Colmenero




4° FIN DE SEMANA:

5 Y 6 DE JUNIO DE 2009

MODULO IV. RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PO BLACIONES ESPECIFICAS Il (30 H.)

VIERNES 5 JUNIO

Enfermedades respiratorias

Francisco Javier Lopez-

16:00-20:00 h. Silvarrey

20:00-21-00 h. Actividad f|S|_ca saludable especifica para la mujer: Pilar Martin Escudero
recomendaciones en embarazo y pos-parto

SABADO 6 JUNIO

09:00-10:00 h. Actividad f|S|'ca saludable especifica para la mujer: Pilar Martin Escudero
recomendaciones en embarazo y pos-parto

10:00-12:00 h. Enfermedades osteoarticulares Fco. J. San Miguel Bruck

12:00-14:00 h. Personas con discapacidad sensorial Manuel Rabadan Ruiz

COMIDA
16:00-21-00 h. Enfermedades mentales y personas con discapacidad Francisco Miguel Tobal

psiquica




5° FIN DE SEMANA: 19 Y 20 DE JUNIO DE 2010

MODULO V. ACONDICIONAMIENTO FiSICO PARA LA SALUD Y G ESTION DEPORTIVA ENFOCADA A LA

SALUD (FITNESS-WELLNESS) (15 H.)

VIERNES 19 JUNIO
Nuevas tendencias en las actividades fisicas ofertadas en los
16:00-17:00 h. centros deportivos
17:00-19:00 h. E_ntrenamientq persqn_alizado orientado a la salud Juan Carlos Colado
19:00-21:00 h. Fitness y medio acuatico
SABADO 20 JUNIO
09:00-11:30 h. Pilates: una nueva concepcién del ejercicio fisico saludable Teresa Garcia
11:30-14-00 h. Progr?mas de intervencion de ejercicio fisico y salud en Alberto Dorado
Espaia: el caso de Castilla-La Mancha
COMIDA
16:00-18:30 h. Progr?mas de intervencion de ejgf‘cmo_ fISI.C(.) y salu_d en Narcis Gusi
Espaia: el caso de Extremadura: “El ejercicio te cuida
Unidad de ejercicio fisico y salud. Modelo de trabajo
18:30-21:00 h. multidisciplinar entre médico de atencion primaria y Mariola Violan
especialista de la actividad fisica




INFORMACION E INSCRIPCIONES




AREA DE FORMACION

Informacion telefonica
015624022 - 915619176

Fax: 91 561 32 51

areadeformacion@clubestudiantes.com
www.clubestudiantes.com



