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El medio acuético ofrece multiples oportunidades
para plantear programas de intervencién formativos,
recreativos o de rehabilitacion. La practica de la
natacion como deporte, y por supuesto, muchas de
las actividades realizadas en la piscina, poseen una
dimensidn universal que hace que la actividad fisica en
el medio acuédtico pueda ser utilizada para programas

con diversos planteamientos y caracteristicas.

El Curso de Experto en “Intervencion en el Medio
Acudtico y Natacion para Personas con Discapacidad”,
Titulo Propio de Postgrado de la Universidad Politécnica
de Madrid, atiende la necesidad de una formacién
propia e integra, compilando los diferentes campos
de conocimiento relacionados con los programas de
intervencion en el medio acudtico y disefados para

personas con discapacidad.

El programa del Curso cuenta con grandes
profesionales del ambito, docentes de referencia que
combinan los conocimientos tedricos mas actualizados
con la experiencia adquirida a lo largo de muchos afos
de dedicacion profesional. El alumno compaginaré la
base tedrica adquirida con vivencias en las diferentes
propuestas practicas y visitas programadas durante
el curso (centros educativos, servicios municipales,

grupos de entrenamiento y competiciones nacionales).

Esta formacién, dirigida a los profesionales implicados
en la educacién, desarrollo y entrenamiento de
personas con discapacidad, pretende convertirse en
un programa de referencia que cubra la carencia actual
de formacidn especifica, dotando a los alumnos de los
conocimientos y las herramientas necesarias para poder
desarrollar y poner en marcha los diferentes programas

de intervencién y entrenamiento.



direccion

D. Gabriel Rodriguez Romo

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte - INEF (UPM].

profesorado del curso

D. Juan Enrique Vazquez Menlle

Mas de 40 afios de experiencia profesional en Intervencion en el
Medio Acuatico y Educacion Fisica Adaptada. Autor del Libro
Natacion y Discapacidad.

e Doctor en Psicologia, Licenciado en Educacion Fisica y
Entrenador Nacional de Natacion.

e Profesor especialista en Actividad Fisica, Deporte y
Discapacidad. Universidad Europea de Madrid.

e Director y Responsable de diversos Programas de
Actividad Acuatica Adaptada.

D. Xavier Torres Ramis

Ha participado en 6 ediciones de los Juegos Paralimpicos
consiguiendo un total de 16 medallas (5 de ellas de oro).

¢ Diplomado en Magisterio en Educacién Fisica, Master en
Periodismo Deportivo y Entrenador de Natacion por la
American Swimming Coach Association.

e Nadador, Seleccionador Nacional de
conferenciante y presentador de TV.

e Nadador varias veces Campedn de Europa, del Mundo y
Paralimpico.

Promesas,

D. Javier Pérez Tejero

e Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y
Master Europeo en Actividades Fisicas Adaptadas.

e Profesor especialista en Actividad Fisica, Deporte y
Discapacidad. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte - INEF (UPM).

e Director del Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo
(CEDI). Investigador principal del proyecto de investigacion
sobre natacion aprobado por el Comité Paralimpico
Internacional en los JJ.PP. Londres 2012.

Q’

Xavier Torres Ramis

Dna. Maria Garrido Muioz

e Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y
Entrenadora Nacional de Natacion.

¢ Profesora de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de la Universidad Europea de Madrid.

e Profesora del Servicio de Actividad Acuatica Adaptada del
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon. Entrenadora de la
Seccion de Natacion Adaptada del CN Pozuelo.

D. César Carlavilla Cubillo
e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

e Responsable del Departamento de Deportes del Plan
ADOP, Comité Paralimpico Espanol.

e Miembro activo del Movimiento Paralimpico durante mas
de 20 anos, ha participado en 5 ediciones de los Juegos
Paralimpicos (Verano e Invierno) desempenando diversas
funciones, desde deportista a Jefe de Delegacion del
Equipo Paralimpico Espanol.

ponentes invicados

Ademés de los profesores que forman par-
te del claustro permanente, a lo largo del
Curso intervienen como ponentes invitados
prestigiosos profesionales relacionados con
el dmbito de la discapacidad, con amplia
experiencia en la intervencion en el medio
acuatico, y con una gran trayectoria dentro
del mundo del deporte paralimpico. En esta
segunda edicidn, contaremos con la parti-
cipacién especial de Xavi Torres, como po-
nente y padrino de la promocion.

D. Xavier Torres Ramis

Ha participado en 6 ediciones de los Juegos Paralimpicos
consiguiendo un total de 16 medallas (5 de ellas de oro).






D. Sergio Martinez Gallego
e Entrenador Nacional de Natacion.

e Coordinador de Natacion de la FMDDF y Seleccionador
Nacional de Natacion de la Federacion Espanola de
Deporte de Personas con Paralisis Cerebral.

e Nadador Paralimpico en los Juegos de Atlanta 1996.

D. Francisco Ocete Hernandez

e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte,
y Entrenador Nacional de Natacién.

¢ Profesor del Servicio de Actividad Acuatica Adaptada del
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén.

D. Rubén Pérez Nieto
e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

e Secretario Técnico de la Federacion Espafola de Deportes
de Personas con Discapacidad Fisica y profesor de la
Universidad Camilo José Cela.

e Ha participado en las tres Ultimas ediciones de los Juegos
Paralimpicos y es miembro del comité organizador de los
Campeonatos de Espana de Natacién Adaptada.

Dna. Cristina Ramirez Martin

e Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte,
y Entrenadora Nacional de Natacion.

e Profesora especialista en Natacion y Actividades
Acuaticas. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte - INEF (UPM).

D. Oscar Rivera Redondo
® Arquitecto.
e Director de Proyectos en AM Arquitectura y Urbanismo.

e Especialista en proyectos de accesibilidad

instalaciones deportivas.

para

D. Miguel Rodriguez Garcia

e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

e Responsable de Promocion Deportiva en el Departamento
de Deportes del Comité Paralimpico Espanol.

Dna. Diana Ruiz Vicente

e Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
y Master en Intervencion Educativa con Personas con
Autismo.

e Vicerrectora de Alumnos y profesora de la Universidad
Camilo José Cela.

D. David Sanz Rivas

e Doctor en Ciencias del Deporte y Master en Alto
Rendimiento Deportivo COE.

* Responsable Técnico del tenis en silla de ruedas y
Director Area Docencia e Investigacién RFET.

¢ Profesor Universidad Camilo José Cela.

Diia. Ménica Somovilla Ubeda

e Diplomada en Fisioterapia, con formacion de postgrado
en Atencién Tempranay en Neurologia Pediatrica.

e Fisioterapeuta y coordinadora del servicio de Actividad
Acuética Adaptada en el Colegio Concertado “Santa Maria
la Blanca”. Colegio de integracion preferente de alumnos
con discapacidad motora.

e Profesora del programa de Intervencion en el Medio
Acuatico de la Fundacion Sindrome de West.

l ‘ ‘
D. Javier Soto Rey ‘ ‘

e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte,
y Entrenador Nacional de Natacion.

e Investigador del Centro de Estudios sobre Deporte
Inclusivo (CEDI].

e Director Técnico de las Escuelas Deportivas de la
Federacion Madrilefa de Deportes para Sordos.

e Nombrado Mejor Deportista Sordo del Siglo XX.

Dna. Adoracion Talavera Ochoa

e Licenciada en Pedagogia, Diplomada en Magisterio en
Audicion y Lenguaje, y Master en Intervencion Temprana.

e Maestra de Audicion y Lenguaje, y de Pedagogia
Terapéutica en el Colegio Concertado “Santa Maria la
Blanca”. Colegio de integracién preferente de nifios con
discapacidad motora.

e Terapeuta de Atencién Temprana.

D. José Miguel Lopez Agudo

e Jefe Unidad de Rehabilitacion Complementaria en el
Hospital Nacional de Parapléjicos. Servicio de Salud de
Castilla la Mancha (SESCAM).

D. José Luis Vaquero Benito
e Entrenador Nacional de Natacidn.

e Director Técnico y Seleccionador Nacional de Natacién de
la Federacion Espariola de Deportes para Ciegos.

e Galardonado con el Premio International Swimming Hall
of Fame, John K. Williams Jr., International Adapted
Aquatics Award.

Dia. M2 Jesus Vicente Mosquete

®Técnico de Rehabilitacion Visual en el Departamento
de Autonomia Personal de la Organizaciéon Nacional de
Ciegos Espanoles (ONCE].




metodologia

El temario del Curso se estructura en 4 bloques tematicos, que atienden desde la formacion
general sobre discapacidad hasta los contenidos propios de la natacion adaptada de alta com-
peticion, pasando por los diferentes modelos de intervencion con sus bases tedricasy la presen-
tacion de programas reales de referencia.

e Cuenta con una metodologia basada en el conocimiento cientifico y en la experiencia, que
se aplica tanto en el contenido especifico del programa como en el contenido transversal co-
mun a los 4 bloques, una parte de conocimientos especificos y otra mas reducida de contenido
multidisciplinar. A través de esta Ultima, el alumno fomentara la relacidén con otras discipli-
nas, aprovechando el intercambio de conocimientos, ideas, opiniones y actividades como parte
de una formacién estimulante y enriquecedora para su posterior proyeccion profesional.

Clases teorico-practicas que ayudaran al alumno a asentar de manera sélida las bases de
conocimiento y garantizar el éxito en la ejecucion de ideas. Se alternaran las clases teoricas
con la resolucion de casos practicos. Tomando ejemplos de la realidad o desarrollando pro-
yectos especificos sobre tematicas concretas, el alumno se enriquecerd con los contenidos
del programa.

Visitas y mesas redondas: permitirén ver in situ los diversos contextos en los que se desa-
rrollan las actividades profesionales en el medio acuético, asi como conocer e intercambiar
opiniones con los protagonistas en primera persona.

seguimiento y evaluacion

Para el seguimiento y la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en el Curso, se utilizaran los
siguientes medios:

» Control de asistencia (minimo 80% de las horas lectivas presenciales).

e Trabajo final realizado en grupo, en el que se apliquen de forma practica los contenidos de-
sarrollados a lo largo del Curso. El trabajo deberd entregarse y presentarse coincidiendo con
la fecha de finalizacion del Curso.

e Cuestionarios de autoevaluacién de los diferentes bloques tematicos.

e En su caso, valoraciones de los trabajos solicitados por los profesores en alguno de los mo-
dulos que integran el Curso.

La superacién de estas ensefanzas dara lugar al Titulo Propio de Experto por
la Universidad Politécnica de Madrid en Intervencién en

el Medio Acuético y Natacién para Personas con Discapacidad.




pPrograma

BLOQUE TEMATICO 1

INTRODUCCION Y
ASPECTOS GENERALES
RELACIONADQOS CON
EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD

e Conceptos generales y terminologia.
¢ Discapacidad sensorial.

¢ Discapacidad fisica.

¢ Discapacidad intelectual.

e Accesibilidad universal.

e Primeros auxilios y pautas de actuacion en situaciones criticas.

BLOQUE TEMATICO 2

PROGRAMAS DE
INTERVENCION EN EL
MEDIO ACUATICO

¢ Fundamentos teéricos.

¢ Intervencion temprana: El programa de bano.

¢ Contenidos comunes a las diferentes discapacidades:
Programa de Requisitos Previos, Circuito Primario y
Sensibilizacion Muscular.

* Principales adaptaciones de los programas (sindrome de Down,
paralisis cerebral, trastorno de espectro autista, personas
mayores con discapacidad adquirida, distrofias musculares,
espina bifida, etc.).

e Programas para grupos de poblacion con patologia de espalda
asociada.

BLOQUE TEMATICO 3

AMBITOS DE APLICACION
PRACTICA. EJEMPLOS
ACTUALES

e Educativo.

e Movimiento asociativo y fundaciones.
e Sanitario rehabilitador.

e Servicios municipales.

e |niciacion deportiva y grupos de entrenamiento.

BLOQUE TEMATICO 4

NATACION PARALIMPICA

e Evolucidn y organizacion actual del deporte paralimpico.

¢ Natacion adaptada y su reglamento.

e Clasificacion deportiva y concepto de minima discapacidad.

e Adaptaciones del entrenamiento a nadadores con discapacidad.

e El nadador: “Estrellas Paralimpicas”.

TRABAJO FINAL

15 créditos ECTS




Preinscripcion antes del 25 de septiembre.
Enviar CV: gabriel.rodriguez@upm.es

Formacién eminentemente practica.

Modalidad presencial 15 créditos ECTS
150 h lectivas + 225 h trabajo por parte
del alumno.

Viernes tarde
16:00-21:00 h.
Sédbado manana
9:00-14:00 h.
Sébado tarde
15:30- 20:30 h.

Octubre 2015 - junio 2016
Segunda edicién.

Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte — INEF, Universidad
Politécnica de Madrid.

Mas informacion:
gabriel.rodriguez@upm.es
T.91 336 41 39
www.inef.upm.es

e (Postgrado INEF)




informacion adicional
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Perfil de ingreso

e Para poder realizar el Curso se requerira estar en posesion de un titulo universitario.

¢ No obstante, hasta el 40% de los alumnos admitidos podran estar exentos de este requisi-
to, siempre y cuando acrediten una amplia experiencia profesional relacionada con la te-
matica del Curso y dispongan de alguna formacién reglada en el ambito deportivo (técnico
deportivo en alguna modalidad, certificado de profesionalidad, TAFAD, etc.).

Inscripciones

e El nUmero méaximo de plazas es de 30.

e | as plazas seradn adjudicadas por orden de solicitud y tras valorar la idoneidad del Curri-
culum del solicitante.

e Plazo de inscripcidn: ya se encuentra abierto y finalizara el 25 de septiembre de 2015.

e | os interesados que deseen inscribirse deberdn remitir su CV a:
gabriel.rodriqguez@upm.es

e El curso podria no realizarse en caso de no alcanzarse un niimero minimo de inscripcio-
nes.

Precio: 1.980 euros.

Existe la posibilidad de realizar pago fraccionado del curso.

Becas y descuentos

Se efectuard un descuento del 20% a los siguientes colectivos (descuentos no acumulables):
e Alumnos y antiguos alumnos de la Universidad Politécnica de Madrid.

e Técnicos Deportivos que certifiqguen vinculacion con el Comité Paralimpico Espafol.

e Colegiados en el COPLEF y profesionales de las entidades participantes en el Curso.



Entidades participantes:

Comité [
Paralimpico
Espafiol

CEDI

centro de estudios
sobre deporte inclusivo

FUNDACION
SANITAS
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